
¿QUÉ ES LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL PULMONAR (HAP)?

Más del 20% 
de los pacientes esperaron más de 2 años desde el inicio de los 

síntomas atribuibles a la HAP y el  diagnóstico.2,5

Hay muchos tipos de personas que conviven con la hipertensión arterial pulmonar:
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¿Cuánta gente vive con HAP?

#WeBelieveinPHantasticals

1.1-7.6
Incidencia de la HAP en el 
mundo desarrollado es de 

por millón de adultos al año3

6.6-26.0
La prevalencia 
de la HAP es de 

por millón de adultos3

“Antes del diagnóstico estaba frustrado porque la HAP es una 
enfermedad rara con síntomas inespecíficos que pueden 
confundirse con los de otras enfermedades comunes”4

“El diagnóstico cambió las relaciones con mi familia. En ese 
momento tenía una enfermedad incurable y mis familiares 
se convirtieron en cuidadores a tiempo completo.”4

“En el momento del diagnóstico sentí rabia, 
confusión, ansiedad y preocupación por el futuro.”4

“Vivir con HAP supuso una disminución de mi calidad de vida y 
dificultó la realización de las actividades diarias. También causó 

problemas emocionales y tuvo un impacto social negativo.”4

"Con el tiempo he podido superar los prejuicios y ser capaz de mostrar al mundo 
que soy capaz de todo”

Nuevos
diagnosticados Padres

Cuidadores Adolescentes

Supervivientes 
de larga 
duración
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La hipertensión arterial pulmonar (HAP) es una enfermedad 
progresiva que reduce el flujo sanguíneo y aumenta la presión 
en las arterias de los pulmones.1

La HAP provoca un aumento progresivo de la resistencia pulmonar, que conduce 
a la insuficiencia cardíaca derecha.2 Sin intervenciones terapéuticas eficaces, los 
pacientes con hipertensión arterial pulmonar acaban muriendo por insuficiencia 
cardíaca derecha.3


